
Трудно себе представить то благотворное 
изменение, которое произошло бы во всей 
жизни людской, если бы люди перестали 
одурманивать и отравлять себя водкой, 

вином, табаком и опиумом.
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Без кого человек не может прожить

 Родители

 Животные

 Птицы

 Насекомые



Можно прожить, но трудно

 Телевизор

 Книги

 бытовые приборы

 посуда, 

 мебель и т.п.



Враги здоровья

 курение,

 алкоголь, 

 токсикомания, 

 несоблюдение гигиены, 

 наркотики



Выкуривая 1 пачку сигарет, 

курильщик забивает свои 

легкие в год 1 литром 

никотиновой смолы. 



Каждая сигарета 

укорачивает жизнь на 8 минут



Ежегодно в России умирает 

около миллиона человек от 

болезней, вызванных 

курением.



Алкоголь – это 

внутриклеточный яд



100 граммов водки убивают 

7,5 тысяч клеток головного 

мозга. 



30% всех преступлений 

совершаются в состоянии 

опьянения



Наркотики – это химические 

вещества растительного и 

химического происхождения



Наркотики убивают ум, 

здоровье, силы человека



Наркоманы распространяют 

чаще других СПИД



Токсикомания – это 

вдыхание паров бензина, 

аэрозолей, ацетона, клея, 

толуола



Токсикомания развивается 

очень быстро, изменяет 

сознание



Человек сам определяет 

свою судьбу



“А стоит ли курение, 

пьянство или наркотики 

того, чтобы я сломал свою 

жизнь?”



Задумайся об этом 

сегодня!


